TCFT Sarteano

Informazioni per i partecipanti

Vi preghiamo di leggere per intero questo documento prima di partire per
Sarteano. Se avete delle domande dopo averlo letto, contattateci in qualsiasi
momento!

Viaggi internazionali

Se viaggiate il 30 o il 31 di marzo, dovreste gia avere il volo prenotato, e il
biglietto vi sara stato spedito per e-mail. Per favore, controllate di avere il
biglietto.

Ricordatevi di fare il check-in on line prima della partenza, altrimenti dovrete
pagare un importo extra all’aeroporto (tutti coloro che partono da Londra
Gatwick riceveranno la carta d’'imbarco da Rory).

La data del TCFT e stata spostata di un giorno a causa dei costi dei voli: nel
giorno che avevamo programmato, i voli costavano molto per via delle
vacanze di Pasqua, ragion per cui la maggioranza di noi arrivera il giorno 30, e
qualcuno il giorno 31. Il gruppo di Diverse City arriva il giorno 6 insieme a
pochi altri.

Probabilmente verra organizzato un pullman o minibus, altrimenti vi
chiederemo di prendere un treno. Stiamo organizzando proprio ora questa
parte dei trasporti e vi faremo avere tutte le informazioni la prossima
settimana.

C’e un limite di peso per il bagaglio di chi viaggia in aereo. Vi preghiamo di
controllare il sito web della compagnia aerea con cui viaggiate, oppure di
chiedere a Rory. Non possiamo pagare nessuna eventuale multa per cui vi
preghiamo di fare attenzione.

Tessera Europea di Assicurazione Malattia (TEAM) (paesi UE) e Assicurazione

Abbiamo consigliato a tutti di richiedere la tessera europea di assicurazione
malattia dell’lUE (TEAM). E’ facile da fare online ed & gratis. La tessera
garantisce che tutti i cittadini UE ricevano lo stesso livello di assistenza
sanitaria in Italia di qualsiasi altro cittadino. Questo e disponbile soltanto per i
cittadini UE, quindi tra voi i portoghesi, rumeni e britannici.

Il progetto e assicurato da Opera Circus Limited per responsabilita civile fino a
10.000.000 € in caso di incidenti. La copertura riguarda tutti coloro che



partecipano al progetto nonché i membri del pubblico altrimenti coinvolto .
Una copia della polizza di assicurazione puo essere spedita a tutti coloro che
ne abbiano bisogno.

Sicurezza
* Tutte le nostre politiche riguardanti Pari opportunita, Ambiente e Protezione
dei minori sono valide e aggiornate.

* Per coloro che hanno bisogno di questa informazione, tutti i facilitatori
britannici hanno la certificazione DBS.

Assicurazione
* |’assicurazione non copre i vostri effetti personali. Qualora vogliate
assicurarli, vi preghiamo di acquistare un’apposita polizza.

Prima della partenza: scoprite di piu su Sarteano, la Toscana e I'ltalia!
* Sul sito web trovate informazioni su Sarteano e la sua regione, ma vi
preghiamo anche di fare un po’ di ricerche voi stessi, in modo da scoprire
gualcosa sulla storia, la popolazione e la cultura.

* Imparate qualche frase in italiano. Il gruppo di giovani che si occupa della
logistica in Italia sta preparando un fascicolo di benvenuto pieno di
informazioni, con alcune frasi utili in italiano e una cartina, che metteremo on
line.

* Le persone di Sarteano si stanno dimostrando dei padroni di casa fantastici e
generosi. Utilizzeremo diversi tipi di alloggio. Sarteano € una piccola cittadina,
con un numero limitato di posti letto, per cui siamo molto felici che la
popolazione locale abbia trovato dei modi per prendersi cura di noi —un
albergo, alcuni appartamenti, un paio di piccole case, alloggi presso amici e
famiglie. In qualsiasi posto voi alloggiate, sappiamo gia che rispetterete
scrupolosamente questa comunita cosi speciale, in ogni modo. Tina ha
distribuito gli alloggi e assegnato le condivisioni. Sappiamo che a volte le
condivisioni non funzionano, percio se volete parlarne, contattate
direttamente Tina a questo riguardo.

Il cibo
COLAZIONE
* Ogni mattina faremo colazione insieme presso “Il bosco di Giano Auser”,
associazione per la partecipazione attiva degli anziani. Ci hanno
generosamente concesso |'uso della loro cucina in modo da fare colazione



insieme. Potrebbero anche fornirci delle torte e insegnarci a fare la pasta fatta
in casa.

* Gliingredienti e i prodotti freschi sono forniti dalla Coop locale nonché da
negozi e pasticcerie artigianali del luogo. Lo spazio e troppo piccolo per poter
mangiare tutti insieme, quindi faremo 3 “turni colazione”. A turno
prepareremo la colazione per tutti gli altri.

* Preparare la colazione gli uni per gli altri e diventata una tradizione TCFT e
sappiamo che alcuni tra voi sono felicissimi di farlo. Entro la fine del progetto
TCFT tutti avranno dato una mano a cucinare, lavare i piatti e assicurarsi che i
locali del centro siano sempre puliti.

PRANZO E CENA
* Mangeremo presso ristorantini della citta. Ognuno sara assegnato a un
gruppo con il quale mangiare. Vi preghiamo di rispettare questa
pianificazione. | gruppi sono organizzati in maniera tale da poter mangiare
conoscendo persone di diversi paesi, diverse origini e diverse eta.

* Se siete maggiorenni e volete bere un bicchiere di vino o di birra con il pasto,
vi preghiamo di pagarlo a parte alla fine di ciascun pasto. Non potremo pagare
in alcun caso le vostre consumazioni di alcolici.

ALLERGIE ALIMENTARI

* Per ragioni logistiche non potremo cambiare i gruppi o i ristoranti a quelle
persone che devono seguire diete particolari. Vittoria e il gruppo in Italia
stanno lavorando molto, in collaborazione con i ristoranti, per fornire un
menu a tutte quelle persone che hanno allergie alimentari o diete particolari.

SE NON CI AVETE INFORMATO SULLE VOSTRE ALLERGIE ALIMENTARI/DIETE
PARTICOLARI, CONTATTATE RORY@THECOMPLETEFREEDOMOFTRUTH.COM PRIMA
DEL VOSTRO ARRIVO!

Meteo
* Le previsioni del tempo danno un po’ di pioggia e un po’ di sole, quindi
portate un vestiario adeguato. Vi aggiorneremo sul meteo la settimana della
partenza. Portate inoltre scarpe comode e abiti comodi per i laboratori.

Alloggio e cura pastorale
* (’e unalavanderia di fianco all’albergo principale presso il quale alcuni
alloggeranno.



Ricordatevi di portare con voi le medicine di cui potete avere bisogno, e di
informarci su qualsiasi condizione di salute che pensate sia meglio farci sapere
(attraverso il modulo di registrazione oppure mettendovi in contatto con noi).

Cura pastorale: ci sara un elenco di persone con le quali potrete liberamente
parlare se avete delle questioni di cui desiderate discutere privatamente. Tra
gueste persone vi sono Rosie, Tina, Darren, Susan, ..., '’elenco di nomi sara
indicato nel fascicolo che riceverete al vostro arrivo.

Ci sara un numero di emergenza sempre disponibile e questo verra altresi
indicato nel fascicolo che riceverete al vostro arrivo.

WI-FI ED ELETTRICITA’

La popolazione di Sarteano sta facendo tutto il possibile per rendere il Wi-Fi
disponibile almeno in alcuni luoghi. Tutti i negozi e i ristoranti stanno
mettendo i loro dettagli Wi-Fi alle finestre; alcuni degli appartamenti e delle
case avranno il Wi-Fi disponibile, cosi come alcuni degli edifici dove
lavoreremo, come il teatro.

Vi chiediamo attenzione sulla quantita di dati che utilizzate quando siete
connessi al Wi-Fi (e ai vostri fornitori di rete). Ci saranno oltre 100 persone in
arrivo a Sarteano, cosa che senza dubbio rallentera la rete; pertanto siate
ragionevoli, pensate anche alle altre persone ed evitate di scaricare file
pesanti (es. film, serie TV, ecc.).

Partecipanti britannici: non dimenticate di portare un adattatore elettrico! Le prese
elettriche italiane non sono compatibili con le spine britanniche!

Cose da portare:

Passaporto (portate anche una fotocopia del passaporto in caso di
emergenza)

Tessera TEAM (partecipanti britannici, irlandesi, portoghesi, rumeni)
Caricatori: cellulare, PC portatile, ecc....

Crema solare

K-Way o impermeabile

Prodotti per I'igiene (incluso docciaschiuma ecc....)

Cibo per il viaggio

Medicine

Denaro contante per acquistare extra: cibo, caffe, bevande, souvenir (€:
cambiate il denaro in EURO prima di partire per Sarteano o potreste avere
difficolta a cambiare il denaro sul posto)



